
 

 

 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

RESULTATS ATTENDUS  

 

 

   

 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES UTILISEE 

 

 

 

 

Ce module dans sa pédagogie, sa formule, ses supports d’exercices est une création de Catherine Cecchini.  

 

LE MANAGER FACE A LUI-MEME 
Prendre du recul sur sa mission, son rôle pour retrouver du confort à l’exercer 


